Newsletter August 2019

Liebe Freunde der Unihockey Tigers

Der Newsletter der Unihockey Tigers wird ab sofort wieder in geregelten Abstanden in eure E-Mail
Postfacher versendet.

Wir wiinschen euch viel Spass beim lesen.

Bericht Czech Open 2019

Tagl

Frihmorgens um 05:00 Uhr machte sich die NLA-Mannschaft der Unihockey Tigers auf die lange Reise ins
tschechische Prag. Rund elf Stunden Fahrt wartete auf das Team. Die Reise verlief sehr angenehm und
ruhig, die Zeit wusste jeder unterschiedlich zu verbringen.

Nach dem Abendessen stand ein Testspiel gegen das heimische Team TJ Sokol Kralovské Vinohrady auf dem
Programm. Das Spiel konnte in Uberzeugender Manier mit 4:1 Toren gewonnen werden. Die Tigers gefielen
vor allem durch schnelles Passspiel und konsequenten Zweikampfen. Das Team ist nun bereit, um morgen
gegen den NLA-Konkurrenten Zug United ins Turnier zu starten.

Tag 2

Mit einem gemditlichen Footing startete die NLA-Mannschaft der Tigers in den Tag. Der Turnierstart steht
an mit den ersten beiden Gruppenspielen.

Spiel 1 gegen den Ligakonkurrenten Zug United konnte mit 4:1 gewonnen werden. Die Tigers zeigten von
Anfang an erfrischendes, schnelles und zielstrebiges Unihockey, was in einer klaren Flihrung zur Pause
mindete. In der zweiten Hélfte fanden die Zentralschweizer besser in die Partie und konnten verkirzen.
Darauf hatten die Tigers jedoch umgehend eine Antwort und stellten den alten Vorsprung sogleich wieder
her. Souveran und konzentriert spielte das NLA-Team die Partie zu Ende. Mit diesem wichtigen Sieg konnte
erfolgreich in den Turnieralltag gestartet werden.

Torschiitzen Tigers:  2x S. Steiner, Guggisberg, Ruch

Das zweite Spiel des Tages am Nachmittag war gegen die Bohemians aus Prag. Diejenigen Sachen, die im
ersten Spiel gut funktionierten, schienen nun gar nicht mehr zu klappen. Von Beginn weg reihten sich
zahlreiche Fehler aneinander. Die logische Konsequenz davon war ein hoher Riickstand, den die Tigers trotz
Aufbdaumen nicht wettmachen konnten. Das klare Verdikt lautete 9:4 zu Ungunsten der Tigers. Diese
Niederlage gilt es schnellstmdglich abzuhaken und sich auf das letzte Gruppenspiel zu fokussieren.
Torschiitzen Tigers: M. Steiner, L. Steiner, S. Steiner, Siegenthaler
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Tag 3

Die Tigers schlossen ihre Gruppenspiele gegen den lettischen Klub Lekrings ab. Das Spiel war lange Zeit
ausgeglichen, jedoch mit leichten Vorteilen fir die Tigers. Kurz vor Halbzeit konnten die Tigers diese
Vorteile in eine Flihrung ummiinzen. Auch nach der Pause neutralisierten sich die beiden Teams
vorwiegend. Schlussendlich konnten die Tigers einen knappen 2:1 Sieg verbuchen, was sie auf Platz 2 der
Gruppe hievte. Somit fanden sich die Tigers in einer Zwischengruppe mit dem schwedischen Vize-Meister
IBF Falun und dem Schweizermeister SV Wiler-Ersigen wieder. In dieser Gruppe werden die Viertelfinal-
Teilnehmer ermittelt.

Im ersten Nachmittagsspiel gegen das schwedische Topteam kam es auch zum Wiedersehen mit dem
allseits bekannten Johan Samuelsson. Die Tigers starteten munter in die Partei, liessen in den ersten zehn
Minuten kaum etwas zu. Doch dann schalteten die Schweden einen Gang héher und nutzten die Fehler der
Tigers resolut aus. Nach der Pause konnte sich die NLA-Mannschaft wieder etwas fangen und stabilisieren.
Trotz einer iber weite Strecken sehr guten Leistung stand zum Schluss eine 1:5 Niederlage zu Buche.
Torschiitze Tigers: Lauber

Nach einer kurzen Erholphase stand zum Abschluss des Tages die Partie gegen den Kantonsrivalen an. Im
Wissen, dass fiir die Viertelfinal-Teilnahme ein Sieg nétig war, begannen die Tigers konzentriert und
ballsicher. Mit einem Konter ging Wiler-Ersigen jedoch in Front und konnte diese bis zur Pause mit etwas
Gliick auf 2:0 ausbauen. Die Tigers rissen sich fir die zweiten 20 Minuten nochmals zusammen und liessen
nicht nach. Sie vergaben jedoch teilweise Topchancen oder sahen ihre Schiisse vom gegenerischen
Torhiter pariert. So blieb kurz vor Schluss noch die Option des zusatzlichen Feldspielers, doch auch diese
Massnahme verhalf nicht mehr zum Turnaround - Wiler traf doppelt ins leere Tor. Der Ehrentreffer gelang
aber gleichwohl noch zum 1:4 Endstand. Mit diesem Resultat endete das Turnier fir die Unihockey Tigers.
In beiden Spielen, sowohl am Nachmittag wie auch am Abend, zeigten die Tigers gutes Unihockey und
forderten die Gegner. Diese Erkenntnis macht Mut fiir den weiteren Verlauf der Vorbereitung und den
Beginn der Meisterschaft.

Torschiitze Tigers: Flihmann

Quellangabe Bilder: Czech Open / Bericht: Jonas Guggisberg, Spieler NLA
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Social Media Kandle der Unihockey Tigers -

Verpasse keine News der Unihockey Tigers und abonniere die WhatsApp News der NLA, oder besuche die
Tigers auf ihren Offiziellen Information Kanalen.
Auf http://www.unihockeytigers.ch findest du weitere Informationen. Viel Spass

V 9 flickr
“Jetzt abonnieren:
UNIHOCKEY TIGERS
WhatsApp-NEWS
Sende per WhatsApp “Start”
an +41 79 829 92 69
— - e

Sommer Wettbewerb Unihockey Tigers -

Vielen Dank fiir die coolen und ideenreichen Fotos, welche wir von euch wahrend den Sommerferien
erhalten haben. Auf diesem Weg wiinschen die Unihockey Tigers einen guten Schulanfang nach den
Sommerferien.

Die Gewinner werden personlich benachrichtigt.



http://www.unihockeytigers.ch/

In diesem Jahr kdnnen wir euch, dank grosser
regionaler Unterstlitzung, eine Tombola mit Giber 200
tollen Preisen am Sponsorenlauf der Unihockey Tigers
~ prasentieren.
ospace

anena.ch Zu gewinnen gibt es Tageskarten von Bergbahnen und
Schiffen, tolle Esswaren, Blumen, Victorinox
Sackmesser, SCL Fanartikel, Essensgutscheine und vieles

mehr...

Der Losverkauf erfolgt am Sponsorenlauf durch die
Junioren der Unihockey Tigers.

Lospreis Fr. 1.-- oder Fr. 10.- flr ein 10er Sackli mit
einem garantierten Gewinn.

Alle Einnahmen fliessen direkt in die Vereinskasse.
Herzlichen Dank an alle Preissponsoren!

OK Tombola, Karin Graf

16.August 2019 Sponsorenlauf (ab 17:00)

17.August 2019 Schweizer Cup 1/32 Final (Auswértsspiel gegen Unihockey Aargau)
17./18. August 2019 X-Cup U18 in der Espace Arena in Biglen

23.—25. August 2019 Tigers-Cup

31. August/01. September 2019 X-Cup U16

21. September 2019, 19.00 Uhr Unihockey Tigers — HC Rychenberg-Winterthur (1.Heimspiel NLA)

Im zweiten TigersLife Video erhalten wir
einen Einblick in den Aufgabenbereich
und das Leben des Teammanagers der
NLA.

TigersLife (Episode 2) Q ~

Hier geht es zum Video.

Video: Carlo Engel



https://youtu.be/AZ61AUcgEM8
https://youtu.be/AZ61AUcgEM8

Bericht Trainingslager U18A

Seit ein paar Jahren dirfen wir jeweils ins
Olympica Sporthotel in Brig ins Trainingslager.
Auch in diesem Jahr war es anfangs August wieder
soweit.

Wir haben uns um neun Uhr in Brig getroffen und
wurden vom Sporthotel Olympica abgeholt. Das
Programm stand fest: Am Freitag ein Training, und
ein Testspiel gegen den HC Rychenberg
Winterthur U18, am Samstag 3 Trainings und am
Sonntag stand noch 1 Training auf dem
Programm. Dazwischen hatten die Spieler Freizeit
oder wir fihrten Theorien durch.

Der Fokus des Trainingslagers lag einerseits auf dem Teambuilding, da die ganze Mannschaft ein ganzes
Wochenende zusammen ist und so auch viel erlebt, was zusammenschweisst. Auf der anderen Seite haben
stark an taktischen Themen gearbeitet. Gerade Systemtaktisch konnte das Team einen weiteren Schritt
nach vorne machen. Der Staff fordert von den Spielern viel, denn die Spieler sollen ihr Spiel besser
reflektieren und somit Fortschritte erzielen. Somit waren die Spieler nicht nur physisch gefordert, sondern
auch im Kopf.

Das Sporthotel Olympica hat uns wie immer sehr herzlich aufgenommen und uns jeder Wunsch erfullt. Es
war ein sehr intensives und spannendes Wochenende im Wallis und wir freuen uns nun auf den

kommenden X-CUP und auf den Rest des intensiven Programms im August.

Bericht: Yannick Rubini, Trainer U18 A

Suchst du Sport, Spiel und Spass? Dann bist du bei den Unih&k‘é?‘l‘igers rﬁtig‘.r —

UNIHOCKEY TRAININGS
FUR GIELE UND ME

”_-

weitere Fragen:
‘.‘", | } = L".‘“

Komm
Die Tigers




Eintrittspreise NLA, Saison 2019/2020 e T —
Erwachsene 18.00 CHF
Lehrling/Student (mit Ausweis) 12.00 CHF
Schulpflichtige Kinder bis 16 Jahre 5.00 CHF
Familien (Eltern und Kinder bis 16 Jahre) 39.00 CHF
Schulen und Begleitpersonen (Pro Person) 5.00 CHF

Saisonabo Erwach (inkl. Cup und Play-Off Spiele) 220.00 CHF
Bestellung unter ticketing(at)unihockeytigers.ch

EINTRITTSPREISE

SCL Tigers Fan Aktion
SAISON 2019/2020

SCL Tigers Saisonabo Besitzer erhalten 5.00 CHF Vergiinstigung beim
vorzeigen ihres Abos der Saison 2019/2020.

Bestellung Saisonabo unter ticketing@unihockeytigers.ch

Angebot Unihockey.ch Heft (Kostenlos) — - -

Angebot Unihockey.ch Printausgabe von Unihockey.ch wird nicht mehr automatisch an alle Lizenzierte
verschickt.

Willst du zweimal pro Saison das Printmagazin kostenlos in deinem Briefkasten finden? Kein Problem.
Die Unihockey Tigers sammeln die Adressen der Interessierten und werden diese Ende August an
Unihockey.ch weiterleiten.

Du bekommst dann deine Printausgabe (voraussichtlich erstmals im Dezember 2019) zugeschickt.

unihockey.ch
Hier geht es zur Registrierung -E""'E o B

£

-

Monika Bieri/Samuel Leuenberger

4 . ol e
Information Vereinskarte Berger Schuhe und Sport . —
VEREINSKARTE Bitte zeige diese Karte bei jedem deiner
Einkdufe bei Berger vor.
uhe Mit dem Vorweisen der Karte erhalten

die Unihockey Tigers am Ende der
Saison einen Bonus. Die Karte kannst du
bei jedem Einkauf und fir alle Artikel
vorzeigen.

Die Karte ist auch auf deine
Familienmitglieder Ubertragbar.

3510 Konolfingen

« EIFACH BESSER USGRUSTET »

WWW.BERGERSCHUHE.CH

Weiter muss die Vereinskarte bei jedem
Heimspiel der NLA mitgenommen
werden. Nur gegen Vorweisen dieser
Karte darfst du das Spiel gratis
besuchen.

Andy Werren


ticketing@unihockeytigers.ch
https://unihockeytigers.clubdesk.com/clubdesk/www?p=1000010

Vereinskollektion Saison 2019/2020 — ——

Wie jedes Jahr kannst du am Sponsorenlauf die Vereinskollektion bestellen. Samtliche Textilien werden wir
in der Espace Arena zum Anprobieren haben.

Kannst du dich am Sponsorenlauf noch nicht entscheiden, gehe bis Ende August bei Berger Sport vorbei
und bestell die Sachen direkt dort. Auf samtliches Material der Vereinskollektion erhalst du 40% Rabatt. Die
bestellten Sachen kénnen dann gegen Bezahlung bei Berger abgeholt werden.

Andy Werren

Trainingslager U16A in Brig . - c—

Den Abschluss des Sommertrainings bildet wie immer das Trainingslager. Auch in diesem Jahr waren wir im
Sporthotel Olympica in Brig zu Gast, wo wir gut umsorgt wurden und optimale Trainingsbedingungen
vorfanden.

Mit je drei Einheiten am Freitag und Samstag, sowie einem Training am Sonntag, hatten wir ein
anstrengendes Programm. Der Fokus lag aber vielmehr auf taktischen Elementen und im Spiel fiinf gegen
finf, als im konditionellen Bereich. Wir kénnen mit gutem Gewissen sagen, dass wir unsere gesteckten
Ziele erreicht haben und jeder Spieler noch einmal sein Potenzial steigern konnte. Das Team ist auf alle
Falle ndher zusammengerickt und wir hatten eine ausgezeichnete Stimmung.

Nun folgt die heisse Vorbereitungsphase mit Testspielen und Turnieren. Besonders freuen wir uns auf das
Wochenende vom 31.8./1.9.2019, wenn wir in Biglen den X-Cup bestreiten werden.

Bericht: Jan Lehmann, Trainer U16A

WILLKOMMEN IM SPORT & WELLNESSHOTEL




Junioren D2, Teamweekend im Kiental

Bei strahlend schénem Regenwetter versammelten wir uns
am Samstag um 09.00 Uhr bei der Turnhalle in Zaziwil, um
unseren Weg in die Berge unter die Rader zu nehmen. Die
Wetteraussichten waren alles andere als gut, dennoch war
die Stimmung schon zu dieser, fir einige zu frihen,
Morgenstunde sehr gut.

Angekommen im Kiental bezogen wir unsere Unterkunft in
einem alten Spycher. Beim anschliessenden Bréateln, starkten
wir uns fir die Fahrt mit dem Postauto Uber die steilste
Postautostrecke Europas auf die Griesalp. Nach einer kleinen
Rundwanderung und der Vergabe von diversen Spitznamen
wie z.B. «Stromi» (man muss ja wissen, ob der Zaun unter
Strom steht)) kehrten wir zu einer Glace im Restaurant
Waldrand ein.

Danach gings auf dem «Wildwasserweg» vorbei an tiefen
Schluchten und tosenden Wasserfallen wieder runter ins Tal.
Zurick im Spycher zogen sich die Jungs in ihr Zimmer zurlick,
um den neuen Schlachtruf zu diskutieren wahrend wir das
Nachtessen vorbereitet haben. Gestarkt mit Spaghetti
Bolognese folgten am Abend noch einige Spiele, wo die
Kreativitit der Einzelnen bis aufs Ausserste gefordert wurde.
Gegen zehn Uhr war eigentlich Nachtruhe angesagt J. Einige
wollten aber «diremache» und so gab es dann auch noch
viel zu bereden. Gegen Mitternacht war’s dann aber doch
still und alle erholten sich von den Wanderungen und den
Eindriicken in den Bergen.

Mehr oder weniger ausgeschlafen starteten wir am Sonntag in den neuen Tag. Zu aller Freude schien
nun auch die Sonne, so dass unserem sonntdglichen Wellnessprogramm mit Schlammbad und baden
im kalten Bergbach nichts mehr im Wege stand. Nach dem Friihstiick war bereits wieder packen
angesagt. Die Jungs haben dies schon in Eigenregie begonnen und alle haben einander super
geholfen. Nur beim Kampf mit dem Schlafsack mussten wir eingreifen, da in der Nacht wohl die
Hallen der Schlafsdacke geschrumpft sind J.

Nach dem Verladen ging es nun also an den Bergbach, wo gemeinsam Staumauern gebaut und
Schlammbader genossen wurden. Nach einem Pic-Nic probierten wir uns noch im «Schifferen». Zum
Teil kamen einem da auch die Mitspieler in die Quere. Nach einem ereignisreichen Wochenende
nahmen wir um 15.00 Uhr Abschied vom Kiental und fuhren gliicklich, dreckig J und zufrieden zuriick
nach Zaziwil, wo uns die Eltern bereits erwarteten.

Herzlichen Dank an alle Eltern fir das Vertrauen, an die Garage Galli fir das Beniitzen des «Bossli»
und allen, die mitgeholfen haben, dieses Teamweekend maoglich zu machen.

«Es het gfagt» und wir freuen uns auf die kommende Saison mit diesem Team.

Bericht: Denise und Andy Werren, Trainer D2




Trainingsweekend der U21 auf der Hohmatt — S

Das Trainingsweekend startete bereits am Freitag Morgen mit einem zweistlindigen Training. Es war ein
sehr intensives Training was gleich ein guter Start fiir das Weekend war.

Uber den Mittag wurden die Spieler Linien weise in Teams aufgeteilt, um pro Team ein Spielsystem genauer
zu analysieren. Vor dem Nachmittags Training zeigte jede Gruppe ihr Spielsystem kurz vor und zeigte die
Starken, die Absichten aber auch die Schwachen von jedem System auf. Das Ziel hierbei ist, dass wir
wahrend der Saison schnell ein Spielsystem des Gegners erkennen und darauf erfolgreich reagieren
kénnen.

AnschlieBend hatten wir ein zweistlindiges Spiel Training indem wir die verschiedenen Spielsystemen in der
Praktik Gbten und verfeinerten.

Der letzte Termin an diesem ersten Tag dieses Weekends war ein Trainingsspiel gegen die 1.Mannschaft
von Schiipbach. Da sich einige Spieler personlich kennen war sofort Feuer vorhanden und das Spiel
entwickelte sich zu einem richtigen Fight. Das Spiel endete mit einem knappen aber verdienten 5 zu 4 Sieg
fir die Unihockey Tigers.

Am Samstag Morgen stand das nachste Training vor der Tir. Im Morgentraining haben wir besonders an
den individuellen Technischen Feinheiten von jedem Spieler gearbeitet. Weiter haben wir unsere
Spielidee mit Ball intensiv thematisiert.

Der letzte Sportliche Programmpunkt vom Weekend war am Samstagnachmittag ein internes
Trainingsspiel. Es spielten Team Gelb-Griin vs. Team Rot-Blau. Das Spiel startet mit zwei spannenden Drittel
welche sehr ausgeglichen waren. Im letzten Drittel konnte sich jedoch Team Gelb-Griin durchsetzten.

AnschlieBend fand die Verschiebung auf die Hohmatt statt, dort hatten wir einen geselligen Team Abend
geplant. Am Sonntag Morgen war unser Plan gemiitlich von der Hohmatt auf die Liindernalp zu Wandern
um dort zu Brunchen. Wir verbrachten einen tollen Team Abend mit viel gegrilltem Fleisch, guten
Gesprachen und vor allem viel gemeinsamen Gelachter.

Am nachsten Morgen wanderten wir gemditlich auf die Liiderenalp. Der Laufweg betrug ungefahr eine
Stunde. Wahrend der Wanderung war eine sehr gute Team Stimmung bemerkbar. Die Stunde verging wie
im Flug. In der Ludernalp angekommen genossen wir ein sehr feines und wohlverdientes Zmorge.

AnschlieBend gab es noch ein Erinnerungsfoto und wanderten zurlick in unsere Hitte auf der Hohmatt.



Das kleine Hausschen haben wir in kiirzester Zeit, und in bester Teamarbeit vom feinsten aufgerdumt und
geputzt. So ging ein gutes Wochenende zu Ende. Unser Team hat an diesem Wochenende sehr viel gelernt
und ist noch einmal einen grofRen Schritt zusammengeriickt.

Bericht: Matteo Steiner, Spieler U21

NLA Mannschaftsphoto/Neue Dress von Unihoc Switzerland Saison 2019/2020

Hintere Reihe von links nach rechts:

Christian Beer, Anick Jakob, Jonas Ruch,
Marcel Hofer, Matthias Steiner,

Mittlere Reihe von links nach rechts:

Marcel Rothmund, Bjorn Siegenthaler, Bjorn
Schenkel, Yannick Aeschlimann, Yannick
Glauser, Simon Steiner, Micha Strohl, Roman
Beck, Stefan Siegenthaler, Matthias Stern,
Martin Mosimann, Kevin Kropf, Lukas Meister,
Urs Trachsel, Kevin Wittwer, Martin Kiienzi,
Matthias Gaffner, Yvonne Ter Haar

Vordere Reihe von links nach rechts:

Jonas Wenger, Renzo Mayer, Daniel Gerber,
Dario Langenegger, Jonas Guggisberg, Thomas
Gfeller, Janis Lauber, Lucas Schlegel

Es fehlen:

Jurg Siegenthaler, Simon Flihmann, Luca
Steiner
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Wir freuen uns auf spannende und unterhaltsame Spiele. Kommt vorbei und unterstiitzt die Mannschaften

der Unihockey Tigers.

KONIZ Unihockeyclub
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Liebe Mitglieder, liebe Familienangehorige

Am 30.November 2019 findet der diesjahrige
Familientag der Unihockey Tigers statt.

Alle Familienangehorigen inkl. Gotte und Gotti
haben freien Eintritt zum Spiel der NLA gegen
Zug United.

Spielbeginn ist 19:00 Uhr.

Wir freuen uns, euch an diesem Spiel
begriissen zu dirfen.

Goldsponsoren: Silbersponsoren: Partner Swiss Unihockey Cool and Clean
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